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„– Nowy rok szkolny i nowe wyzwania! – krzyknął Marek.
– O co ci chodzi? – zapytał Bartek, trochę zdziwio-
ny entuzjazmem Marka.
– Jak to: «O co chodzi»? Zapisałem się na dodatko-
we zajęcia sportowe. W ostatni wtorek byłem na 
pierwszych zajęciach i chociaż dzień później bola-
ły mnie trochę nogi, to nie mogę się już doczekać 
następnego wtorku – tłumaczył Marek.
– Świetnie! Chcesz zostać sportowcem?
– Wiesz, Bartek, ja bardzo lubię naszego trenera, 
ważna jest dla mnie drużyna, z nimi mogę lepiej 
ćwiczyć. Wiesz, ostatnio nie chciało mi się biegać, 
ale jak widziałem innych chłopaków, to pomyśla-
łem, że przecież nie będę narzekał. Skoro oni mogą 
biegać, to ja też spróbuję – powiedział Marek na jednym oddechu. Po chwili  
ciszy dodał: – A jeśli zostanę kiedyś sportowcem, to chyba fajnie, nie?”

Więź jest tym, co łączy, jednoczy, ze-
spala ludzi ze sobą, co buduje między 
nimi relację. 
Dla człowieka więzi są czymś bardzo 
ważnym. Wraz z upływem czasu więź 
może się stać silniejsza, ale może rów-
nież osłabnąć, a nawet zaniknąć. Dla-
tego ważne jest, żeby się troszczyć 
o więzi.
Jest wiele sposobów dbania o relację 
z drugą osobą. Najważniejszymi są by-
cie razem oraz rozmowa, w której mo-
żemy powiedzieć, co czujemy i myśli-
my. Dzięki temu więź staje się głębsza.

Wiara i życie Kościoła
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Na katechezie
pogłębiam więź z Jezusem

Świat, w którym żyję



Modlitwa

Zapamiętaj

Pogłębiać więź z Jezusem znaczy:
	� modlić się,
	� uczestniczyć w niedzielnej Mszy Świętej,
	� uczyć się kochać Boga i ludzi,
	� regularnie przystępować do sakramentu pokuty i pojednania,
	� przyjmować Komunię Świętą,
	� chodzić na lekcje religii,
	� kierować się wiarą w codziennym życiu.

	� Pamiętaj, że relacje można budo-
wać, pogłębiać, umacniać. Do tego 
potrzeba czasu i wytrwałości.

	� Bądź obowiązkowy i zaangażowany 
na lekcjach religii.

„Pomóż mi uważać na lekcjach,
abym mógł zapamiętać, co jest do zapamiętania.
Daj mi siłę, abym na lekcji nie rozmawiał i nie przeszkadzał, 
ale chciał całym sercem pogłębiać więź z Jezusem.
Niech Duch Święty prowadzi mnie przez cały ten rok  
w szkole i w domu,
i w całym moim życiu. Amen”.

Zastosuj
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